
ÊÎÃÁÓÇ
«ÊÈÐÎÂÑÊÈÉ ÎÁËÀÑÒÍÎÉ 

ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐ» 

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå îðãàíèçóåòñÿ 
ïðè íàëè÷èè èíôîðìèðîâàííîãî 

äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ 
â ïèñüìåííîé ôîðìå. 

Ïàöèåíò âïðàâå íå äàâàòü ñîãëàñèå íà 
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, îäíàêî áåç 

çàâåðøåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ 
íåâîçìîæåí äîïóñê ê óïðàâëåíèþ 

àâòîòðàíñïîðòîì, íîøåíèþ è õðàíåíèþ 
îðóæèÿ, îòäåëüíûì âèäàì ðàáîò.

Ê ÎÃÁÓÇ «Êèðîâñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»: ã. Êèðîâ, Ñòóäåí÷åñêèé ïðîåçä, 7;

ï ðèåì âðà÷à-ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ: 
(8332) 53-66-62 â ðàáî÷åå âðåìÿ;

ä åòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ: 
(8332) 53-00-97 â ðàáî÷åå âðåìÿ;

î òäåëåíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè: 
(8332) 38-27-02;

« Òåëåôîí êðóãëîñóòî÷íîé ãîðÿ÷åé ëèíèè»
 ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:
 (8332) 45-53-70.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì 
ãðàæäàíèí ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùüþ àíîíèìíî. 

Àíîíèìíóþ ïîìîùü ïîäðîñòêàì (äî 18 ëåò) 
ÊÎÃÁÓÇ «Êèðîâñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð» è èíûå ãîñóäàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå 
îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
íàñåëåíèþ ïî ïðîôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ», 
îêàçûâàþò ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

Àíîíèìíîå ëå÷åíèå ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
(ñòàðøå 18 ëåò) âîçìîæíî çà ñ÷åò ëè÷íûõ 
ñðåäñòâ ãðàæäàí. 

ÏÎÌÍÈÒÅ! 
Ñâîåâðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ çà ïîëó÷åíèåì 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè!

Åñòü ëè àëüòåðíàòèâà 
íàðêîëîãè÷åñêîìó ó÷åòó?

 
Ïðè íàëè÷èè ñòîéêîé ðåìèññèè
(âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ), 
ïîäòâåðæäåííîé ðåãóëÿðíûìè ÿâêàìè 
ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó-íàðêîëîãó, 
ðåçóëüòàòàìè ìåäèöèíñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ, ïîëîæèòåëüíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíò ñíèìàåòñÿ 
ñ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ 
è âûøåïåðå÷èñëåííûå îãðàíè÷åíèÿ 
íà íåãî íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ.

Íå áóäåò ëè íàëè÷èå äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ ó âðà÷à-ïñèõèàòðà-

íàðêîëîãà â ïðîøëîì
«êëåéìîì íà âñþ æèçíü»?

Ïî âîïðîñàì êîíñóëüòàöèè è ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé 
è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, â òîì ÷èñëå àíîíèìíî 

îáðàùàéòåñü:

 
О «НАРКОЛОГИЧЕСКОМ 

УЧЕТЕ»

ВСЯ ПРАВДА



×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
«íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷åò»?

«Íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷åò» – ýòî 
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ó âðà÷à-
ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà. 

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
èëè ìåñòó âðåìåííîé ðåãèñòðàöèè 
ïàöèåíòà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îñóùåñòâëÿòü äèñïàíñåðíîå 
íàáëþäåíèå ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ 
ãðàæäàíèíó íåîáõîäèìî íàïèñàòü 
çàÿâëåíèå î âûáîðå ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè. 

Ìîëîäûå ëþäè, çëîóïîòðåáëÿþùèå 
àëêîãîëåì è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè 

âåùåñòâàìè, çà÷àñòóþ, ëþáûìè ïóòÿìè 
ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü îáðàùåíèÿ 

â ãîñóäàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, 
îïàñàÿñü «íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷åòà».

Îòñóòñòâèå äîñòóïíîé èíôîðìàöèè î ïëþñàõ è 
ìèíóñàõ ïîñòàíîâêè íà äèñïàíñåðíîå 
íàáëþäåíèå, åãî ïðåäíàçíà÷åíèè è 
âîçìîæíîñòÿõ, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïîçäíèå 
ñðîêè îáðàùåíèÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùüþ, ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, 
âëèÿåò íà èñõîäû è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Äà, äåéñòâèòåëüíî íàëè÷èå íàðêîëîãè÷åñêîãî 
äèàãíîçà ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûå 
îãðàíè÷åíèÿ, òàêèå êàê:

Êàêèå îãðàíè÷åíèÿ ñóùåñòâóþò 
ïðè ïîñòàíîâêå 

íà íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷åò?

óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîðòîì;

íîøåíèå è õðàíåíèå îðóæèÿ, 
ðàáîòà îõðàííèêîì;

ðàçðåøåíèå íà îòäåëüíûå 
âèäû ðàáîò.

Ýòî ðåøåíèå ïðèíèìàåò âðà÷-ïñèõèàòð-
íàðêîëîã íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, 
èëè íàðêîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà 
ðàéîííîé áîëüíèöû. 

Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî çàäà÷à âðà÷à êàê 
ìîæíî äîëüøå ïðîäåðæàòü ïàöèåíòà 
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì. 
Íàïðîòèâ, ÷åì ðàíüøå ïàöèåíò 
îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ, òåì ðàíüøå 
çàêîí÷èòñÿ ïåðèîä äèñïàíñåðíîãî 
íàáëþäåíèÿ, êðîìå òîãî, 
ïðè ñâîåâðåìåííîì îáðàùåíèè, 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, 
íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 
áîëåå ýôôåêòèâíà.

Êòî ðåøàåò, íà êàêîé âèä ó÷åòà 
ñòàâèòü è êîãäà ñíèìàòü ñ ó÷åòà?

äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ëèö 
ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì 
«ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ 
è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ». 
Ñðîê íàáëþäåíèÿ – 3 ãîäà;

äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ëèö 
ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì 
«ïàãóáíîå (ñ âðåäíûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè) óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ (áåç ôîðìèðîâàíèÿ 
çàâèñèìîñòè).  
Ñðîê íàáëþäåíèÿ – 1 ãîä.

Êàê äîëãî ïðåäñòîèò íàõîäèòüñÿ
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì?

1) 

2) 

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà íàáëþäåíèÿ:

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå âêëþ÷àåò 
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì 
çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ â öåëÿõ 
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ, 
ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé, 
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (óãðîçà ñðûâà), 
èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, 
èõ ïðîôèëàêòèêè (îáó÷åíèå ñïðàâëÿòüñÿ 
ñî ñòðåññîì áåç óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 
è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ), 
îñóùåñòâëåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, 
ñâîåâðåìåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ
è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè 
â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè çàïîëíÿåòñÿ 
àìáóëàòîðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ïàöèåíòà 
íà îñíîâàíèè äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî 
ëè÷íîñòü (ïàñïîðò, ñâèäåòåëüñòâî 
î ðîæäåíèè).
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